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OcHOBHOE coJiep:KaHNe KYpca BHEYPOUHOU 1eATeIbHOCTH

Heas 1 3a7aun NporpaMmel
Ilenv oannozo Kypca: o0ecriednTh BO3MOYKHOCTh COXPAHCHHsSI 3/I0pPOBbS JETeH B
neproJ; 00y4eHHUs B IIKOJIC; HAYYUTh JETCH OBITh 3JI0POBBIMU AYIIOW U TEJIOM, CTPEMHUTHCS
TBOPUTH CBOE 3/I0POBbE, MPUMEHSIS 3HAHUS U YMEHHUS B COIVIACUM C 3aKOHAMU IPUPOJIBI,
3aKOHAMU OBITHS.
3aoauu:

chopMHpOBaTh y JeTe HEOOXOMUMBbIC 3HAHWS, YMEHUS ¢ HaBBIKH TIO
3I0pOBOMY OOpa3yXu3HH;

dbopMHpOBaTh y NETEH MOTHUBAIMOHHYIO Cepy THTHCHHYECKOTO TOBEICHHUS,
0€30MMacHOKI3HY, PU3NICCKOTO BOCITUTAHHUS,

obecreunTh (PU3NIECKOE U TICHXUYECKOE CAaMOPa3BUTHE;

HAy4YUTh WCIIOJIH30BATh IMOJTYUCHHBIC 3HAHUS B TIOBCETHEBHOM KU3HU;

NOOUTBCS ~ TOTPEOHOCTH  BBITIOJIHGHUS ~ DJIEMEHTApHBIX  MPaBHII

310poBbecOepexenus. JlanHas mporpaMma CTpOUTCS HA NPUHUURAX

Haylmocmu; B OCHOBC KOTOPBLIX COACPKUTCA aHAIN3 CTATUCTHUYCCKUX

MG)II/IHI/IHCKI/IXI/ICCHGJIOBEIHI/Iﬁ 10 COCTOAHUIO 3/I0POBbA IIKOJIbHUKOB.

- /Iocmynuocmu; KOTOPBIX OIIPCACIIACT COACPKAHUE KypCa B COOTBETCTBHU C

B03paCTHBIMI/IOCO6€HHOCT5[MI/I MJIaJIINX ITKOJIBHUKOB.
Cucmemnocmu, OTIpeIeNSOIUI B3aUMOCBSI3b u L[EJIOCTHOCTh
COJIepKaHU
s, (GOpPM UIIPUHIIMIIOB IPEIaraeMoro Kypca.

[Ipu 5TOM HEOOXOUMO BBIICIUTH HPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCHb KYypPCa.

CopepxaHue 3aHATUNA HampaBiICHO Ha pa3BUTHE Yy YyYaIIMXCS HEraTUBHOTO
OTHOIICHMSI KBPEIHBIM IMPHUBBIYKAM, Ha BOCIUTAHHE CHJIbI BOJIM, OOpeTeHue napy3ed u
OpraHHu3aIuIo A0CyTa.

Obecneuenue momueauuu

BBITh 310POBBIM — 3HAYHUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCIICIITHBIM B OYAYIICH B3pOCION KU3HH.
3anamusa HOCAM HAYUHO-00PA306aMEIbHBLIL XapaKmep.
OcnoeHble 6UObL 0eameNbHOCMU YUAUIUXCA:

HAaBBIKU JIUCKYCCHOHHOTO OOIIECHHUS;
OTIBITHI;
urpa.

Pestcum npoeedenus 3anamuii:
1-i rox oOydenus luac B
HEAENIO,
2-ii rog 00yuenus 1 yac B
HEAENIO,
3-if rog o0yuenus 1 yac B
HEAENIO,
4-it rog oOyuenust 1 yac B
HEJICITIO.

N3ydyenne mporpaMMHOTO MaTepuana HayuMHaeTcs ¢ | Kjacca Ha JOCTYITHOM
MJIQIIIUM HIKOJFHUKAaM YpPOBHE, NMPEUMYIIECTBEHHO B BUJE Y4€OHBIX UTP U B Ipoliecce
MPaKTHYECKON AesTenbHOCTU. KpoMe Toro, Kak/Iplii OTIENbHBINA pa3/ied Kypca BKIIOYAET B
ce0s1 JOTIOTHUTEIbHBIC BUABI JCATEIIbHOCTH:

YTEHUE CTUXOB, CKa30K, pacCKa30B;

MOCTAHOBKA paMaTUYECKUX CLIEHOK, CTIEKTaKJIEH;
MPOCIIYIINBAHUE MTECEH U CTUXOB;

pa3y4rBaHUE U UCIIOJIHEHHE TIECEH;

OpraHu3aIus MOJBMKHBIX UTD;



— IPOBEJECHUE OTBITOB;
— BBINOJHEHUE (PUBUYECKUX YIPAKHEHUN, YIIPAKHEHUH Ha pellaKkCallyio,
KOHIICHTPALMIOBHUMAHUS, Pa3BUTHE BOOOPaXKEHUS;

Opranuzanus y4eOHBIX 3aHATHN TMPEANOJaraeT, 4ro J00e 3aHATHE IS JeTeH
JOJKHO CTaTh YPOKOM pPaJioCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXKIOMY pEOEHKY €ro cOOCTBEHHYIO
UHIUBUAYAJIbHOCTh U PE3E€pPBHBIE BO3MOXKHOCTU OpraHu3Ma, KOTOpble OOecneduBarOT
MOBBIIICHUE YPOBHEH pabOTOCTIOCOOHOCTH U aIalITHBHOCTH.

OH He JOoKEeH OBbITh YPOKOM «3aydyHMBaHHSA», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHKEHUS
037J0POBUTEILHOTO 3 deKTa co3/1aéTCs TOIBKO JONOJHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxoe 3ansTue
JIOJIKHO CTaTh HACTOSIIIUM YPOKOM «37paBOTBOPUYECTBAY.

[Iporpamma paccuurtana Ha 4 rosa, 135 gacos. B 1 knacce — 33 yaca, 2-4 xnacchl o
34 gacos [Iporpamma paccunrana Ha aereit 7-10 mnet, peanuzyercs 3a 4 rona.

1-ii rox o0yuenust

Tema 1. Cosemul dokmopa Booul.
BerynurensHoe cnoBo yuutens. CouHile, BO3IyX U BOJia — HAIllK JIy4IlIHE APY3bsl. 3aydMBaHUE
cinoB. becena mo cruxorBopenuro «Mouaonaeipy. O3nopoBurenbHas MHHYTKa. COBETHI
nokropa Boasl. Urpa «/lockaxu cioBedko».
Tema 2. /[py3vs Booa u mwlio.
[ToBropenne mnpaBun gokropa Boxel. Ckazka o Mukpobax. 3ayyuBaHuE CIOB.
OsznoposutenbHas munyTka. Urpa «Hao6opot». TBopueckas pabora.
Tema 3. Inasa — enagnvie NOMOWHUKY Yel08eKA.
becena 00 opranax 3penus. 3ayunBanue cioB. OnwIT co cBeToMm. ['mmHacTuka ms ria3. Urpa
«ITone3no — BpenHo». [IpaBuia 6epexxHOTO OTHOIICHUS K 3PEHHUIO.
Tema 4. [loosuorcrvle uepol.
3HakoMcTBO ¢ AokTtopoMm CBexuit Boszmyx. Urpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «Msad B BO3IAyXe»,
«ITonpeiryHurkuy, Pas, nBa, Tpu-oeru!»
Tema 5. YUmooul ywu civiwanu.
PazpirpeiBanue cutyanuu. [lpoBenenue ombiToB. O310poBUTENbHAs MHUHYTKA. [IpaBun
COXpaHEHUsCITyXa.
Tema 6. [louemy 60151m 3y001.
Urpa «Yranaii-ka!» Pacckas yuurens. AHaJIU3 CUTyalldd. 3HAKOMCTBO C IOKTOPOM 310pOBbIE
3y0n1. Yrpaxuenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe pucOBaHHUE.
Tema 7. YUmobwi 3y061 Obi1U 300POBHIMUL.
becena. 3nakomcTBO ¢ nmoktopoM 3popoBas Ilumia. Yopaxuenune «CrpsTaHHBINA caxapy.
OznmopoBuTenbHass MHHYTKa. 3adeM denoBeKy 3yOHas mérka? Ilpaktuyeckass pabota.
PazyunBanuecruxorsopenue. Tecr.
Tema 8. Kak coxpanumb ynwvi6Ky Kpacueoui?
[Icuxonoruueckuii TpeHuHT «CoTBOPHU CoHIIE B cebex». BeTpeua ¢ qokropom 3n0poBbie 3yObl.
[Ipaktnueckue 3anatusa. O3gopoButenbHas MuHyTKa. [lamstka «Kak coxpaHuTh 3yObD».
TBopueckas padoTa.
Tema 9. «Pabouue uncmpymenmuoly uenogexa.
PasranpiBanue 3arajjok. Pabota ¢ mocinoBuiiaMu 1 noropopkamu. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa-copeBHoBanue «Kto 6onbuie?» [lamstka «3T1o nosesHo 3HaThy». [Ipaktudeckas paboTa.
Tema 10. IToosuorcnvie uepur.
PazyuuBanue urp «Measexps oxota», «CoBymika», «He npomycta Msuy».
Tema 11. 3auem uenogexy xooxca.
Urpa «Yrapaiika». Berpeua ¢ poxtopom 3popoBast Koska. IlpoBenenme ombiToB. Pacckas
yuutend.O3gopoBurensHas MuHyTKa «CostHbIKo». [IpaBuna yxona 3a Koxen.
Tema 12. Haoéocnas 3auuma opeanuzma.
becena 00 opranax uyBctB. Paccka3 yuutens. Ilpakruyeckas paboTa.

OznopoBuTEnbHasT MHUHYTKA.
Pa6ota o tabmuie «CTpoeHue KOXKm». MopnenupoBanue cxemsl. TecT.



Tema 13. Ecnu xoowca nospedicoena.

Paccka3 yuurens o noBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxHo uinu Henb3sh». O310poBUTENbHAS
MUHYTKa «TIof 1y, [IpakTuueckas padoTa B mapax «Kak oka3ath nepByro NOMOIIb?»
Tema 14. Iloosuoicubie uepol.

PazyuuBanue urp «Kpyrossie cankmy, sctadeTsl co ckakainkamu, «Becénas scraderan, «Iloe3my.
Tema 15. [Tumanue — HeobxoO0umoe yciogue 0/l HCU3HU He08eKd.

[loBTOpenue mnpaBui 310poBbs. 3ayuuBaHue cioB. Berpeua ¢ goktopom 3noposast [luma.
Ynpaxknenue i ocanku «l'opa». Paborta no tabnuue «Opranbl nuiieBapenus». Urpa
«IIponoyku cKkasKy».

Tema 16. 30oposas nuwa ons sceii cemvu.

Cogertsl nokropa 3aopoBast [Tuma. Ananus cutyanuu. Urpa «Yragaiikay. I[lpoBenenue omnbita.
OznopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa «Yrto paspymiaer 310poBbe, YTO YKpeIIsieT?». 30J0Thble
MpaBUJIa MUTAHUSL.

Tema 17. Con — nyywee nexapcmeo.

Urper «MoxHo - Henmb3s», «tOHBIM KynuHap». IloBTOpeHue mnpaBmil 370pOBbsi AHANINU3
cutyauu. O3/10poBUTENbHAS MUHYTKA «XO0XJIE€HUE M0 Kamylikam», Wrpa mo ruruesHe cHa
«Tnoxo — xopouo».

Tema 18. Kax nacmpoenue?

Berpeua ¢ goktopom JIto0oBb. O3znopoBuTeNbHAs MHMHYTKAa. YHOpaxkHeHue «A30yka
BOJIILIEOHBIX CIIOB. TecT.

Tema 19. A npuwén uz wxonv.

becena. Ananus u paspIrpblBaHNe CUTYallUd. YTipaxkHeHue «JIrobuis — He mobuinby, Pacckas
yuutens. O3gopoBurenbHas MUHyTKa. PaboTa ¢ nocnosunamu. Urpa «3akoHun pacckaszy.
Tema 20. Iloosudicuvie uepwvt no gvlO0py Oemeii.

Tema 21-22. A — yuenux.

O3p0poBuUTENbHAS MUHYTKA «YTpPaKHEHUS KUBOTHBIX». Urpa «3Haemb au Thl mpaBuia?»
TBopueckass pabota «llpuaymaii mnpaBuna». Ananu3 cutyanuid. YteHume u paboTta 1o
coaepxanuto pacckazoB M. Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepode», «B cToinoBoii».
Tema 23-24. Bpeonvie npusbiuku.

becena «39T10 kpacusbiii uenoBek». Mrpa «/la - Het». O3m0poBUTeibHas MUHYTKA «/lepeBiie».
Ananu3 cutyaruu. CiioBO yuuTess. 3ayduBaHue CJIOB. DTO HY)KHO 3aloMHUTH! [IpakTryeckas
paboTa B mapax.

Tema 25. Iloosuoicubie uepol.

PazyunBanue urp «3o50Toe 3€pHBIIIKO», «He 3eBait!y», «3amaans».

Tema 26. Ckenem — nawia onopa.

Paccka3z yuutens. Ilpaktudeckas pabota. O3mopoButenbHas MuHyTKa «Camomaccax yie.
OrountepecHo. [IpaBuiia nepBoit TOMOIIIH.

Tema 27. Ocanxa — cmpotinas cnuna!

Berpeua ¢ moxtopom Crpoitnas Ocanka. Jto unrepecHo! O3gopoButensHas MuHyTKa. Pabota
notabmnuie. [IpaBuna g noanepaHus NpaBUIbHOM ocaHky. [IpakTuueckue yrnpaxxHeHHs.
Tema 28. Eciu xouewv 6vimsb 300pos.

Ckazka o wmukpobOax. IIpaBuna 3akanuBanusa. O3zgopoBuTenbHas MuHYTKA. [IpakTudeckas
pabota.TBopueckas pabora. O1o untepecHo! TecT «310pOBBIif YeNOBEK — 3TO. ..»

Tema 29. IIpasuna 6e3onacnocmu na 6ooe.

Paccka3 yuntens. 3HakOMCTBO ¢ IpaBUIaMH IOBeIeHHS Ha Bojie. PaboTa mo Tabnumam «Y4uch
naaBath». IMuTanus 1BUKEHUH MJI0BLA.

Tema 30-31. Iloosudicnbie uepwi. Becénvie cmapmoi.

Tema 32-33 Oboowarowue sanamus «/Joxmopa 300po6vsiy.

Berpeua ¢ poktopamm  310poBhs.  Mrpa-paccyxieHue  «310pOBBI  UEIOBEK-3TO...»,
OzpopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Xopomo-minoxo». IloBropeHne mnpaBuin 310pOBBS.
[TamsaTka 3n0poBrukoB. AHanu3 cutyanuil. [loaBrxHBIE UTPBI HA BO3AYXE.

2-ii roj o0yueHust



Tema 1. Ilpuyunvt 60ne3mu.

CnoBo yuutensa. lloBropeHue naeBu3a «YpOKOB 310pOBbS». AHaIN3

cTuxoTBOopeHus. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. [I0BTOpEHNE MyIpBIX CIIOB.

Tema 2. Ilpuznaxu 6one3nu.

Amnanus curyauuu B ctuxorBopeHuu C. Muxankosa «I'punm». O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
Urpa — copeBHoBanue «Kto Oombiie 3Haer?». [IpakTuyeckass paboTa MO COCTaBJIECHHUIO
npaBuil «Kak noMoub0015HOMY 7»

Tema 3. Kak 300posve?

Urpa- copeBroBanue «Kto Gosbiie 3HaeT?». Tect «TBoE 3m0poBbe», O370pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
[Ipaktuyeckas padora «Ilomoru cede cam».

Tema 4. Kak opeanuzm nomocaem cebe.

[ToBTOpenue npuunH 60s1e3uu. Pacckas yunrens. Pexxum nusa. O3q0poButenbHas MUHYTKa. Tect
«YMeenb U Tl TOTOBUTH YpokH?». CocTaBienue naMatku «Kak mpaBUIbHO TOTOBUTH YPOKI.
Tema 5. 300posuviii 0O6pa3 scuznu.

Berpeua ¢ pokropamu 310poBbs. IloBropenue npaBui. Ananu3 cutyauuu. Mrpa «BcraBb
cioBeuko».O3/10poBUTENbHAS MUHYTKa. Myipbie cioBa qoktopa Ceexuil Bo3ayx.

Tema 6. Kakue spauu nac neuam.

[ToBTOpEHME COCTABISIIONIMX 3J0pOBOro oOpa3a ku3HH. becema mo Teme. O3mopoBHTENBHAS
MUHYTKa. AHanu3 cutyauuu. CaMoaHalins 310pOBbS.

Tema 7. Ungexyuonuvie 6onesnu.

CnoBo yuutens. CnoBapHas pabota. Urpa — copeBHoBanue «KTo Oosbiie 3HAET?».
O3n0opoBuTENbHAIMAHYTKA. AHAJIN3 CUTyalnu B ctuxotBopennn C. Muxankosa «lloassutack
TeMIieparypa...»

Tema 8. Ilpususku om b6one3neil.

Paccka3z yuurena. Ananmu3 cutyauuu B cruxotBopeHun C.MmuxankoBa «lIpuBuBkay.
O3zpopoButenbHagsMunyTKa. Mrpa «[lone3Ho — BpenHo».

Tema 9. Kakue nexapcmea mvi gvloupaem.

Urpa «Kto Gombine 3naer?» becema «M3 dero momywaror nekapctBa». CrioBapnas paboTa.
O3p0poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTYalluHd B CTUXoTBOpeHun C. MuxankoBa.

Tema 10. Jomawmnss anmeuxa.

Hrpa «Cserodop 3mopoBbsi». AHanm3 curyanuu. Pabora Han cruxorBopennem C. MuxaiakoBa
«InsbonpHOrO Yenoseka...» Anteka qoma. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!
Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu.)

becena mo Teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oonbmie?» O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
[IpuznakunexkapcrBeHHoro orpasieHus. [lomoru cede cam! [IpakTrueckas padoTa.

Tema 12. ITuwesvie ompasnerus.

[ToBTOpEHME NPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBieHus. Paccka3 yuurens. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa.[[pu3Haku nuieBoro orpasnenus. Ilepsas nomMous npu OTpaBICHUSX.

Tema 13. Eciu conneuno u scapko.

[ToBTOpEeHMe nmpaBui NOBEACHUS NIPU NUIIEBOM OTpaBieHuu. becena no temMe. AHaIu3 CUTyaluuu
B

ctuxoTBopenuu C. MuxankoBa «3a0sina Tans mpo obe...» O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[Mpuznakuconneunoro oxora. [Ipaktudeckas padora «I[lomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecau na yauye 002cob u 2posa.

[ToBTopenue npasun. becena mo kaptune K. MakoBckoro «Jletu, Geryiiye oT rpo3by».
IIpaBunanosenenus npu rpose. O3popoBuTenbHas MuHyTKa. [Tomoru cebe cam!

Tema 15. Onacrnocms 6 nawem dome.

Paccka3 yuurens. AHanu3 cuTyalluud B CTUXOTBOPEHHH . YcCIeHCKoro «Mama MpuxouT ¢
paboTsl...» IIpaBuia Ge3zomacHoro noseneHus B aome. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. Wrpa
«CBeTohop3/10pOBHI».

Tema 16. Kax secmu cebs Ha yiuye.

Paccka3 yuutens. [IpaBuio mepexoaa ynuibl B MecTax, rae Het cBetodopa. Urpa



«CBetodop3nopoBes». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA. AHATIN3 CUTYyallud. 3aydnBaHUE

cioB. [IpaBuna 6e30macHOCTH MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye.

Berpeua ¢ nokropom Bona. [1paBuna nosenenus Ha Bojge. OOcyxieHus cTuxoTBopenus M.
EmenbsHoBa. O3n0poButenpHas MuHyTKa. Urpa «Cerodop 310poBbsi». Korma omacHOCTh psgoM.
Tema 18. Kax ybepeuncsi om moposa.

PaGora ¢ orpeiBkoM u3 cka3ku C. MuxankoBa «Mopo3 u Mopo3ery. [Ipu3naku 0OMOPOKCHHSL.
OznopoButenbHas MunyTka. CocraBnenue npasui. Urpa «llonesno — BpegHoO».

Tema 19. Ymoobwvl ocons ne npuuunun gpeoa.

[ToBTOpenue mpaBui noseaeHus Ha Boae. becena «Yem omacen orous?» Urpa «Ceetodop
310poBhs». O0cyxaenne cutyanuii. O3q0poBuTenbHas MuHyTKa. [IpaBuiia moBeaeHus: mpu
MI0’Kape B JIOME.

[Ipaktuueckas padota «Ilnan sBakyaru npu mnoxape.

Tema 20. Yem onacen snexmpuyeckuii mox.

[ToBTOpEHME MpaBuI NOBEAEHMUS ITPH Mokape B gome. Pacckas yuurens. CiioBapHas padoTa.
[lepBas momomp mnoctpagaBuiemy. O3spopoButenbHas MuHyTka. HWrpa «Cserodop
310POBBS.

Tema 21. Tpasmebi.

Bunger tpaBm. OkazaHue mepBOi MOMOIIM MPU MOpe3ax, ymuodax, mepenomax (mpakTudecKas
pabota Bnapax). O370poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ay4YUBaHHUE CIIOB.

Tema 22. Vxycol nacexomulx.

becena mo teme. Ananu3 curyanuu B ctuxotBopeHnn C. MwuxankoBa «Bapyr kakod — TO
CTpamIHbIi 3Bepb...» [lpusHaku ammepruu. Ilomorm cebe cam. O3g0poBUTENBHAS MHUHYTKA.
CrnoBapnas paboTa. 3ay4rBaHUE CJIOB.

Tema 23. Ymo mwl 3naem npo cobax u Kouiex.

becena o nomammHmx >kuBOTHBIX. OOCykaeHue cTuxoTBopeHus. I[IpaBuna oOpamieHus ¢
KUBOTHBIMU. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. COCTaBI€HUE TPABHII. DTO HHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue 1008umvimu gewecmsami.

Bunet otpaBnenmii. Urpa — copeBHoBanme «Krto Oonbmie 3Haer?» Pacckas yuwurens.
OznoposutenbHas MuHyTKa. Urpa «Ceerodop 310poBbsi» [Ipu3Haku oTpaBieHHs SIOBUTHIMU
BemecTBamu. CinoBapHas pabora. [lepBas momoIis npu oTpaBiICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapnvim eazom.

becena mo teme. 3ayuuBanue cioB. O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. [Ipu3Haku oTpaBieHHs
yrapasiMrazoM. Ilomoru cebe cam (cocraBnenue npasui). Mrpa «BcraBb npomyliieHHbIE
CJIOBay.

Tema 26. Kax nomous cebe npu meniogom yoape.

Paccka3 yuutens. [Ipusnaku TemnoBoro yaapa. O3nopoButensHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam!
Hrpa

«CBeTodop 370pOBHS.

Tema 27. Pacmsoicenue c85130K U 8b18Ux Kocmell.

[ToBTopenne «Kakue ObiBatoT TpaBMbl». Paccka3 yuurtens. [IpuzHaku pacTsyKeHUS CBSI30K H
BbIBUXaKOCTeH. O3opoBuTenbHas MuHyTKa. [IpakTideckas paboTa B rpymnmnax.

Tema 28. Ilepenombi.

Bunsl nepenomoB. 3HakoMCcTBO ¢ npaBwiaMu. O310poBuTenbHas MUHyTKa. [IpakTuyeckas
paboTa BHapax.

Tema 29. Eciu mot yuwubca unu nopeszaincs.

Anamu3 cutyauun B ctuxorBopeHnn C. MwuxankoBa «TaHs mNmampyuk HaKojoJa...»
OznopoButenbHassMuHyTKa. [lomoru cede cam! CnoBapHas padora. [Ipaktuueckas paboTa B
napax.

Tema 30. Ecnu 6 enaz, yxo, Hoc unu 20pio NORAIO0 NOCMOPOHHee Meio.

becena no teme. Eciu copunka nonana B rina3. O3nopoButenbHas MuHyTka. Korna kpoiika
nonajua Bropio. Ecnu uto-to nonasno B yxo. OtragsiBaHue KpoccBopaa «Opraubny.



Tema 31. Vycwl smetl.

Pacckas yumrens. Oto untepecHo! Ilpusnaku ykycel 3men. O310poBUTEIbHAST MUHYTKA.
[lepBasinmomois npu ykyce 3mMen. OTragpiBaHue KpOCCBOPAA.

Tema 32. Pacmu 300pogvim.

Paccka3 yuurens o Heu3neunMbIX 001e3HAX Beka. O310poBuTeNbHAsE MUHYTKA. Perienne 3a1a4.
Tema 33. Bocnumaii ce6s.

becena no reme. Tect «Ouenu ceds cam». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svioupaio osusicenue. Ob600warouull ypox.

VYpok — npa3Huk «B myTh 10pory cooupanTech, 3a 310pOBHEM OTIIPABIISUTECH ! »

3-ii roa o0yueHus

Conepxanue 3aHATHI

Tema 1. Kax 6ocnumuvieams ysepennocme u beccmpauiue.

Bbecena o reme «Kak BoCIUTHIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpariue.» PaboTa mo CTUXOTBOPEHUIO

3 Vcnenckoro «Akanemuk MBanoB». AHanu3 cutyauuu no ctuxorsopenuto M. TokmakoBoit
«He Oyny 6ositees». Urpa «/laBaiiTe pazdoepeMcsi», MpaKTUYECKOEe 3aHSITHE.

Tema 2. Yuumcsa oymameo.

becena mo treme 3anstus. 3ayunBanue cioB. Urpa «Ilouemy sto npousonio?». becena «Cpoe
MHEHUE.

Tema 3. Cnewu denamo 006po.

Urpa «IIpomomxu cka3zky». becega mo teme. 3aydunBaHue mociioBULBI. Mrpa B mOCIOBUIEI.
becena

«J1oOpoTa, OT3bIBYMBOCTH, CKPOMHOCTb).

Tema 4. [lomoowcem nu nam ooman.

becena «Uto Takoe moxs?». Urpa «IIpomomkure pacckasb». TBopueckas padbora.

Tema 5. «Henpasoa — 1021cb» 6 nocio8uyax u no2080pKax.

Urenne pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo npountanHOMy. 3ayddBaHUE CIIOB.
3ayurBaHUe MOCIOBHUII O MPABJE U JHKH.

Tema 6. Haoo nu npucaywuseamuscs kK cosemam pooumenetl.

becena nmo teme. AHanu3 curyanuii Ha npumepe ctuxoTBopeHuss C. MuxankoBa «5 HeHaBUXKY
CIIOBO

«cmatby. TBopueckas pabora «Iloptper pomuteneit». Ilokenanue cebe. UrteHue wu
oOcyxxaeHneoTpriBka u3 pacckasza E. Hapymuna «Kypoukay.

Tema 7. [louemy demu u pooumenu He ce20a NOHUMAOM Opye opyea.

becena mo teme. Ananu3 pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsiiek». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa

«[Touemy Ham 3amperaroT?».

Tema 8.Bce u scenanus 6bInOIHUMBL.

becena mo Tteme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOPEHUSIX «JIBE CECTpUUKU OPYKHO KUIU» U A.
bapro

«JleBouka - péByika. ToJIKOBaHHE MOCIOBHII U KPUIATHIX BBIPAKEHHIA.

Tema 9. Kak socnumams 6 cebe coepicanHocmo.

becena «Urto Takoe kampuz?». Urpa «lIpoBeps cebs». O3mopoBurenbHas MUHYTKa. Pabota c
TOJIKOBBIM ciioBapeM. ToJIKoBaHME TIOCIOBHIL.

Temal0- 11. Kak omyyums cebs om 8peonvix npugbluex.

Anamu3 cutyauun B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «llsatepns! Ilarepus!». becema mno
TeEMe

«Bpennble mnpuBblukm». CocTaBieHuME NaMATKHM «IDTO TMojde3HO 3Hath!». I[loBTOpeHue
OCHOBHOTO JieBu3a. Pabota co ctuxotBopenueMm I. Ocrtepa «Her mnpusiTHee 3aHATHA...».
3ayuuBanue cnoB. Urpa

«/laBait moroBopum». UTeHHe CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHSATHSL.

Temal2.Al npunumaro nooapox.

becena no teme. Urpa «3akoHuUMTE NpPENIOKEHUE». AHAIN3 CUTyallUd B CTUXOTBOpEeHHH [’



Octepa

«Ecnu ThI mpumen Ha enky...» 1 H. HocoBa «IluceMo Hesnaiiku». CocraBieHue namsaTKu
«3t0 mone3no noMHUTh!». Urpa «[loxbepu cnoBa 61arogapHOCTH».

Temal3. 4 dapro noodapku.

becena no treme. AHanM3 CUTyallUH U3 IECHU D YCIEHCKOIO «Y Hameil MaMbl NIPa3JHUK» U
ctuxoTBopeHuu I' Ocrepa «Ecnu Apyr Ha A€Hb POXKAEHBA. ..». BBOJ NOHATHS «3MOLUSA» U €T0
npoucxoxaenue. Urpa «Boioepu otBeT». CocTaBieHne NaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».
Tema 14. Haxazanue.

becena no teme. AHanu3 cuTyaluil B CTHXOTBOPEHUHU «MabuuK HapsIHBIM B TOCTH UAET» U
CcTUXO0TBOpeHnU D MomkoBcKoi «Sl yiien B cBoto 00uay». TBopueckas pabora.

Tema 15. Ooesrcoa.

becena no teme. Urpa «Kto Gosbiie 31aeT?». Urpa «3axkonuu ¢pasy». ToakoBaHuE MOCIOBUIIBI.
Urpa

«Haiiqn npaBWIbHBI OTBET». AHAINW3 CHUTyalldd B CTUXOTBOPEHMH O MOIIKOBCKOMN
«CmotpuTe, B KakoM s matbuiie!». O6cyxnenue BoickasbiBanus A. I1. Yexona.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogedenue.

becena mo teme. Urpa «3akonHunte BbIcKa3biBaHue». CocraBnenue mnamsatku «llpasuia
MOBEJICHUS C HE3HAKOMBIMH JIOABMUY». UTeHne cTUXoB «A30yka 0e30macHOCTH». AHaIH3
CUTYallMM MO OTPBIBKY M3 paccka3a A. Packuna «Kak mama omasasisam.

Tema 17. bonw.

PazragpiBanmne kpoccBopaa. becena mo teme. AHanu3 cutyanuid B ctuxotsopennu O. [Ipuza
«IIlum B Moo aoHb Bowiics. ..». Urpa «3akonuute dpasy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona.

becena mo teme. PasrampiBanue kpoccBopnaa. PaGoTa Haa mpaBHIBHBIM IPABOTHCAHUEM U
MIPOU3HOIIEHUEM CJI0Ba «anneTuT». becena «Kak nmpaBuiabHO HAKpBITh CTOM». [IpakTnueckas
pabora mo stoit Teme. becena «Mpbl ugem B kader.

Tema 19. Ilpasuna nosedenus 3a cmonom.

becena no teme. AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOPEeHHH 3. AsiekcaHapoBoi «JIoxkkoio Meras,
cepautcsa Tanromika...» Pabota Haj nmpaBuiiaMu MOBEICHUS 32 CTOJIOM. AHAJIN3 CUTYalllu B
ctuxoTBopeHud I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJIA. ..»

Tema 20. To1 uoewsv 6 2cocmu .

Ananu3 cutyaruid. becena no teme. CocraBienue npuriamenuii. CoctaBieHue naMsaTku «B
TFOCTH HAJ0 IPUXOIUTH. ..»

Tema 21. Kak secmu cebs 6 mpancnopme u Ha yauye.

becena no teme. CocraBnenue namsaTku «O mpaBuiax NOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIIULIE).
UreHnne cTuxoTBOpeHui «A30yka noseneHus». Urpa «BopiOepu MpaBUIIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Kak secmu cebs 6 meampe, KUHO, WKOJe.

becena no teme. AHanu3 cutyauuu B cTuXxoTBopeHun A. bapto «B tearpex». Urpa «Haitau
npaBWiIbHBIN OoTBeT». becena «llpaBuna moBeneHuss B OOIIECTBEHHBIX MECTaxX, IIKOJE, B
JETCKOM Cajly,Ha UTPOBOM IIOIIAIKEY.

Tema 23. Ymeem u mol 6ediciueo oopawyamucsi.

becena nmo teme. Urpa «Kommmument». Anamu3 cutyauuu. becena «Ymel IpaBHIIBHO
0TKa3aTbCsl OT NPEIOKEHHs». UTeHne CTUXOTBOPEHUH 0 «BOJIIEOHBIX» CIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mol pazeosapusamos no menegouy.

becena mo Teme. Urpa «Tenmepon».  CocraBiaenue mnamsatku «lIpaBunma  BepeHus
tenedoHHOropasropopa». Urpa «KomrimmenT.

Tema 25. ITomozu cebe cam.

Anamu3 cutryauuu B ctuxoTBopeHuun M. ToxmakoBoit «Ckopo B mkosy». Pabora c
MyzIpsIMUMBICIAMU. becena o teme. Urenne n ananus ctuxotBopenus C. Mapmaka «KoT u
noAbIpu». AHaNU3

cuTyauu B ctuxoTBopeHuu I'. Ocrepa «Ecau npyr TBo# camblil iyumuid. ..» Urpa «3akoHun
MIPETIOKEHUSD).



Tema 26. Yueti opeanuzoeams ceoti docye.

becena no teme. CruxorBopHbiii MoHTaX. Urpa «/laBail moroBopum». AHanu3 CUTyaluu B
MOTEMIHBIX CKa3Kax (110 MOTHBAM PYCCKOTO (POJIBKIOPA).

Tema 27. Ymo maxoe opyaicoa.

becena nmo teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akonum pacckasz». Urpa «Xouy OBITHY.
Urenue cruxorBopenus II. CunsBckoro «Berepok ¢ Oepe3koil mendercs». AHanu3
cutyaunu B pacckasze JI.H. Toncroro «Otel 1 CHIHOBBS.

Tema 28. Kmo modscem cuumamucs Hacmoauum opy2om.

becena mo Tteme. UrteHue u aHanmu3 oTpeiBKa M3 pacckaza B. OceeBoil «/lonr». Urpa
«[Iponomwxku mnpeanoxxeHue». AHanu3 cuTyauquu B cruxotBopenun A. Ilansiruna
«Hactpoenue ynano». Urpa

«JIro6uT - He moOUT». AHanu3 BblpakeHus A. Dk3tonepu «Thl Bceryja B OTBETE 3a TE€X, KOTO
MPUPYUHNII...»

Tema 29. Kax oocmasums pooumensm padocme.

UreHue OTPBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHMM AETCKMX nucarened. becena no teme. Urpa «JlaBai
oroBopuM». AHanu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHuu I. IllupkoBua «He moiimy s B3pocibix
aTuX...» Urpa «KomrmumeHT».

Tema 30. Eciu komy - HUOYOb HYIHCHA MEOSI NOMOUYD.

becena mo Teme. Urpa «Be1iOepu npaBUIiIbHBIN OTBET». AHAIIN3 CUTYaIlMU B CTUXOTBOpeHuu E.
bnarnaunoit «Ham nemgymka». Urpa «J/laBaii moroBopum». AHanmu3 cuTyainuu B pacckase JI.

H. Toncroro «Crapslii 1e]T 1 BHyYEK.

Tema 31. Cnewume denamo 006po.

becena mo Teme. TonkoBanue nocnosuil. Mrpa «Kto 6ombine 3HaeT?» Bricka3bIBaHMs BETUKIX
moneiio moopote. MucnennpoBka oTpeiBka u3 npousBeneHuss H. HocoBa «llpukmouenus
Hesnaiiku u ero apyseit». UTeHne CTUXOTBOPEHUH 0 100poTeE.

Tema 32. Ozonex 300po6ws.

becena mo Teme Tearpanbhas nocranoBka «Jloktop AiGonuT». Bukropuna «byap 3m0poB!»
PaGora Haj mocinoBULIaMu O 3/I0pPOBBE.

Tema 33. Ilymewecmasue 6 cmpany 300p08b3i.

Urpa- nmyremectBue «B crpany 3a0poBbsi». Cranmms «Mongoapip» (0 JIMYHOW THUTHEHE).
Crannus

«HeocTopoxHOCTB» (0Ka3aHHe NMEpBOM MOMOIIM MPHU HecyacTHbIX ciydaeB). Cranuus «He
Ooseit» (mpodunakTuka WHOEKITMOHHBIX 3a0oneBanuil). Ctanuusa «OnpsaTHOCTE» (yXon 3a
oaex o). Cranmus «J{0m0# rpsa3p» (TMTUEHA KWIIKIIA) U T. II.

Tema 34. Kyiomypa 300p06020o 06pasza HusHu.

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa mnoBenenus. YenoBek u okpyxaromuid mup. KyneTypa
obuienus. Yenosek u ero 3a0poBbe. [ucarenu aetsam.

4-if roa o0yueHust

Coaep:xanue 3ausituii Tema 1. Ymo makoe doposve?

CrnoBo yuutens. [Ipaktudeckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoit. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa«/laBaii moroBopum». TBopueckoe 3aanue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Ymo maxoe smoyuu?

IIpaktuyeckas paborta. Pabora co cnoBapém. Urpel «Kto Gonbiie 3Haer?», «lIponomku
npemioxkenuey. OznoposutenbHas MuHyTKa. Mrpa « TBo€ nmsy».

Tema 3. Yyscmea u nocmynku.

Pabora co cruxorBopenueM [Ix. Ponapu. becena mo teme. O3gopoButenbHas MUHYyTKa. Mrpa
«KTob6onbuie 3Haer?» TBopueckas paboTa B TETpau.

Tema 4. Cmpecc.

Paccka3 yuutens. CnoBapnas pabota. IIpaktudeckas padora. O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Mrpa
«KTob6ombiie 3HaeT?» 3ayuyrBaHue CIOB.

Tema 5. Vyumcsa dymamo u deticmeosame.

[ToBTrOopenue. Utenne n aHanus3 cTuXxoTBopeHHil. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. becena no teme.



Urpa

«Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcs naxooums npuyumny u nociedcmeus coobimuil.

Urpa «Ilouemy »5T10 mpomsonuio?» Pabota ¢ mocnoBumamu. O300pOBUTENBHAS MHUHYTKA.
Urpet

«Ha3o0BH BO3MOKHBIE TTOCIIEACTBUS», «HT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeu svioupame.

Amnanu3 cka3ku. O3n0poBuTenbpHas MuHyTKa. becena o reme. Urpa «KomrmumeHnT».

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.

[IpakTtuueckass pabota 1o cocraBieHutro npaBmwi. UWrpa «JlaBait  moroBopum».
OznopoButenbHas MuHyTKa. Ilcuxonoruueckuil Tpenunr. Pabora co ctuxorBopeHuem b.
3axonepa «4Yto kpacuseil Bcero?»

Tema 9. T omseuaio 3a c6oé pewtenue.

[IpakTnueckas padota. Ananu3 cutyanuu. O3nopoButenbHas MuHyTka. Urpel «UTto s 3Ha0 o
cebey,

«[IponomxuTe nNpeanoKeHue».

Tema 10. Ymo mvl 3Haem o Kyperuu.

Urpa «BommeGHsbIi cTym». Berpeua ¢ meapabotaukom. PaboTta Hag mocnoBumamu. becema mo
ckaske.O3n0poBuTenbHas MUHYTKa. JT0 HHTepecHo! TBopueckas padorta.

Tema 11. 3asucumocmeo.

AHanu3 cuTyanuu B cTUXOTBOpeHuu D. MomkoBckoit «Ctpannsie Bemuy. CiaoBapHas padoTa.
O3p0poBuUTENbHAS MUHYTKA. DTO T0JIe3HO 3HaTh! Mrpa «J/laBait moroBopum».

Tema 12. Vueil ckazamo HET.

Ananmu3 curyanuu. becena no teme. O3nopoButenbHas MuHyTka. Urper «/laBail moroBopum»,
«Yto?3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamoe HET.

HUrpa <« 3Bepkano u o6e3bsiHa». Pacckaz yuwmtens. O3mopoBuTenbHass MuHyTKa. Hrpa
«IIponomxurenpemioxenne». TonkoBanue nociaoull. [Icuxomornyeckuii TpeHUHT .

Tema 14. Ilouemy speonoii npusviuke mul ckadiceuys HET?

PoGota co cruxorBopenmem A. Kocremkoro «S Bcé mobmto, 4ro ecTth Ha cBere» Mrpa
«Kommnument». OznopoButenbHas MuHyTKa. Pacckas yuutens. PaGora ¢ mmakarom «JlepeBo
pemenuit». [IpakTudeckas pabdora.

Tema 15. A ymero svibupamo — mpenune 6e30nacno2o noseoeHus.

Anamu3 curyanuu. Wrpa «Bpeibepu mnpaBmiibHBI OTBET». (O310pOBHUTEIIbHAS MHHYTKA.
Pabota caepeBom pemennii. TBopueckas padora.

Tema 16. Boresoe noseoenue.

Pacckaz yuwmrtens. Urpa «JlaBaii mnoroBopum». O3znopoButenbHas MuHyTKa. HWrpa
«Coxposumacepauay». Ilcuxonoruueckuii TpeHUHT .

Tema 17. Anxoeonw.

Berpeua ¢ menpabotHukoM. KosnektuBHOe prcoBanue. I10 uHTepecHO! O310poBUTENbHAS
MunyTKa. Mrpa «beceaa no kpyry». 3To 1oJie3HO TOMHUTB!

Tema 18. Anxkoconv — owudxa.

Pabora Haj ctuxoTBOopeHreM. AHanu3 cutyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Henbronuii Bopooeii».
Urpa «Breibepu otBeT». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. JTO MOJe3HO MOMHUTH! [Icuxonornueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Anxozons — coenaii 6v100p.

becena mo Tteme. Urpa «Cmmcok mpobiem». O310poBUTENbHAs MUHYTKA. TBOpuUecKas
pabota caepeBoMm penieHuid. [Icuxonornueckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomux.

Ananus curyaruu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ meapabotHukoM. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
[IpaBuna 6e3omacHocTH. TBOpuUeckas pabota. Urpa «/laBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomux — mpenune 6e30nacnoeo nogeoeHusl.



Urpa «Ilupamuga». [loBTopenue mpasmi. O3nopoButenbHas MuHyTKa. [lpaktndeckas pabora.
Hrpa «/laBaii moroBopum». I1cHX0JIOrM4eCKuil TPEHUHT .

Tema 22. Manvuuwxu u 0ed4oHKu.

becena no teme. Urpa «lIpotuBononoxnoctu». O3n0poBurenpHas MuHyTka. Mrpa «/laBai
MOTOBOPHM». AHAQJIN3 CHUTyallMM B CTHXOTBOpeHHH J. VYcmeHckoro «Ecmm Obut Obl s
JIEBYOHKOM. ..» TBOpueckas padoTa.

Tema 23. Mos cemusi.

3ammTa pUCYHKOB. AHanu3 cutyanuu B pacckasze K.J[.Ymmuckoro «Cuiia He mpaBoy.
OznopoButenbHass MMHYTKa. YteHue u aHanu3 cruxorBopenus. Wrpa «lIponomku
MIPEI0KEHUE.

Tema 24. /lpyoicoa.

Urposoe 3aHsTHE C IIOOMMBIMU reposiMu. PasbpirpbiBaHuE CUTYaLIUH.

Tema 25. /lenv 300poguwsi.

OTtkpbiTHE Npa3iHuKa. Urpel 1 COpeBHOBAHUSIL.

Tema 26. Ymeem 1u movl npasuivho numamocs?

CroxxeTHO - poJsieBas urpa «Mspl u1éM B Marazun». OTo uHTepecHo! OTrajpiBaHuE 3arajiok.
OznopoButenbHas MUHyTKa «Bepmiku u xopeuiku». MHcuenupoBka «Crop oBoiei». Urpa
«Kakwue ooy Beipocnu B oropoje?» Berpeua ¢ Jlokropom AitGoauTom.

Tema 27. A svibupaio kauuy.

Urpa «IlocnoBunsl 3amyranuck». 1o uHTepecHO! Urpel «Otramaii - ka», «3aTEHHUKY.
OznopoButenbHass MUHYTKa «3€pHBIKO». KoHkypc «Camasi BKycHas M TOJI€3Has Kalla»
Urpa

«Yramail ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve.

[Ipazgnuk unctorsl ¢ Molnoasipom. MucuenupoBka. Urpa «Tpu nBr>xeHUs».

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epsazuyau? (uepa — nymewecmeue)

OcrtanoBKa Ha cTaHlMU «I psi3HYIbKay. AHAINW3 CUTYyalMi B cTUXOTBOpeHUH JI. AAxauna «Kun
Ha CBETE€ MAJIBYMK CTPAHHBIM...», D.YcneHckoro «O4eHpb cTpaiiHas uCTOpUs». ITO MOJE3HO
nmoMHUTh! PaboTa co cTUXOTBOpEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsoox (npodondicenue nymeuiecmeust).

PaboTa ¢ mocnoBuiiamu u moroBopkamu. Mrpa «Yranaii». O3g0poBuTenbHas MUHYTKa. Pabota
CO CTUXOTBOPEHUSIMHU.

Tema 31. byoem denams xopouio u He 6y0em nioxo.

becena mo teme. PaGoTta ¢ mocnoBunamu. BoickasbiBanus o no0pote. O310poBUTENbHAS
muHyTKa. Urpa «Kto Gosbiie 3HaeT?» 310 uaTepecHo! UTeHnn U aHaaIu3 CTUXOTBOPEHUM.
Tema 32. KBH «Hawe 300posvey

Tema 33. A4 300posve bepeay — cam cebe s nomo2y (Vpoxk-npazoHux)

Tema 34. bydem 300posbi.

[Tocemenne wmemunuHckoro kabunera. Urpa «Ilucemayn. Ilpaktuyeckas pabota «Bsimyck
CTEHHOMTa3€eThI».

Ilnannpyemsble pe3y/bTaThbl 0CBOeHHUS YueOHOro Kypca «lllkosa 310poBbs».
Juunocmmubvle pe3yniomamaol 0C60CHUA RPOZPAMMBL KYPCa:

- (hopMupoBaHUe TIO3UIMH MPU3HAHUS IIEHHOCTH 37I0POBbs, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32
COXpaHEHHWE U YKPEIUIEHHWE CBOEro 3J0pOBbs, pACHIMPEHHE 3HAHUM M HABBIKOB IIO
TUTMEHUYECKOU KYIbTYpPE;

- yCTaHOBKA Ha 3/I0POBBII 00pa3 )ku3HU: (GOPMUPOBAHUE KETAHUS OBITh 3JOPOBBIM TYIION
U T€JIOM; CTPEMUTHCSI COXPAHUTh CBOE 3I0POBBE, MPUMEHSIS 3HAHUS U YMEHUSI.

- MpHOOpeTeHNEe HABBIKOB CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHMSI TMPU MOJYYEHUU 3HAHUNA O TOM, OT
4ero 3aBUCUT Hallle 3/J0POBbLE;

- OBJIQJICHHE HayalbHBIMM HAaBBbIKAMHU aJaNTallMM B JIMHAMUYHO H3MEHSIOMIEMCS U
pa3BHUBAIOIIEMCS] MUPE;

- MPUHATHE U OCBOEHUE COLMAIBHOM POJIM 00yUaroIerocs, pa3BUTHE MOTHBOB y4eOHOM



JEATeIbHOCTH U (POPMHUPOBAHUE TNYHOCTHOTO CMBICIIA YUCHHUS;
- pa3BUTHE CAMOCTOSATEIBHOCTU U JINYHOW OTBETCTBEHHOCTU 3a CBOM IIOCTYIKH, B TOM
yuciae B HMH(OPMAIMOHHON AEATENBHOCTH, HAa OCHOBE IPEACTABICHUH O HPABCTBEHHBIX
HOpMaXx, COIMAILHOMN CIIPaBeTMBOCTH U CBOOO/IE;
- (hopMUpPOBaHKE ICTETUICCKUX TOTPEOHOCTEH, IICHHOCTEH U YyBCTB;
- pa3BUTHE ITUYECKUX YYBCTB, AOOPOKENATEILHOCTH U SMOLIMOHAIBHO-HPABCTBEHHOMN
OT3bIBUMBOCTH, IOHUMAHUSI U COTIEPEKUBAHUSI UyBCTBAM JIPYTHX JIIOJIEH;
- pa3BUTHE HaBBIKOB COTPYAHHUYECTBA CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMU B pa3HBIX
COLIMAIBHBIX CUTYAIUAX, YMEHHSI HE CO3/1aBaTh KOH(IJIMKTOB M HAXOAUTH BBIXOIbI U3 CIIOPHBIX
CUTYallUii;
- (dbopMupoBaHHE YCTAaHOBKM Ha O€30IAaCHBIA, 3M0pOBBIM 00pa3 >KW3HHW, HAJIUYHC
MOTHBAIlMM K TBOPYECKOMY TpyAY, paboTe Ha pe3ynabTaT, OepeKHOMY OTHOIIEHHUIO K
MaTepUaIbHBIM U AYXOBHBIM IIEHHOCTSIM.

Memanpeomemmnule pe3y1omanmsl 0C60CHUA RPOPAMMBL KypCa
- OpraHM30BBIBATH CAMOCTOATEIbHYIO JIEATEIBbHOCTh C YyYETOM TpeOOBaHUN ee
0€30MMacCHOCTH, COXPAHHOCTH UHBEHTApsl U 000pYA0BaHMsI, OpraHU3aI[Mi MECTa 3aHsITHIA;
- aHAJIM3UPOBATh U 0OBEKTUBHO OLIEHUBAThH PE3yJbTaThl COOCTBEHHOIO TPY/Aa, HAXOAUTh
BO3MOYHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyULICHUS;
- IJIAaHUPOBATH COOCTBEHHYIO JIEATENbHOCTD, PACIIPEIEISATh HATPY3KY M OT/IBIX B IpOIecce
€€ BBINOJIHEHNUS;
- OBJIaJICHUE  JIOTUYECKUMHU  JEUCTBUAMM  CpaBHEHHS, aHainu3a, 00o0OuieHwus,
KJIacCU(UKAUMU MO POJOBUJIOBBIM IPHU3HAKAM, YCTAHOBJICHHUS NPUUYMHHO-CIIEICTBEHHBIX
CBsI3€H, MOCTPOCHUS PACCYKJIEHUI, OTHECEHHS K U3BECTHBIM MOHSITUSIM;
- HaxOJUTh OIMMOKK TPU BHITIOJHEHUH YYE€OHBIX 3aJaHUN, OTOUpPATh CIOCOOBI HX
UCIIPABJICHNUS;
- TEXHUYECKH NMPaBUIIHHO BBITIOJHATH IBUTATEeIbHbIE AEUCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA,
MCII0JIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENILHOM JIESATENILHOCTH;
- XapaKkTepHu30BaTh SBJIECHUS (ICHCTBUS U MOCTYIKU), 1aBaTh UM 0OBEKTUBHYIO OLICHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUU U UMEIOILETroCs OIbITA;
- o01IaThCsi ¥ B3aUMO/JICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM HA MPHUHIMIIAX B3aUMOYBAKECHHSI U
B3aMMOIIOMOIIH, IPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;
- obecreunBaTh 3aIUTy U COXPAaHHOCTH MPUPOJIbI BO BPEMs aKTUBHOT'O OT/IbIXA;
- OBJIaJiIeHHe 0a30BbIMH NMPEAMETHBIMHU M MEXKIPEIMETHBIMU MOHSITUSIMU, OTPAKAIOIIUMU
CYIIECTBEHHbIE CBS3H U OTHOIICHUS MEXAY OOBEKTaMH U MPOLIECCaMU.

IIpenmeTHble pe3yJIbTaThl 0CBOEHHS IPOrPaMMBbI Kypca
- IUTAHUPOBATH 3aHATHS (PU3UUECKUMH YIPAKHEHUSIMHU B PEXKUME THS, OPraHU30BbIBATH
OTJIBIX U IOCYT C UCIOJIb30BAHUEM CPEJCTB (PU3UYECKON KYIbTYPHI;
- MPEICTaBIATh (PU3UYECKYI0 KYJIBTYPY KaK CpPEACTBO YKpEIUICHHsS 370POBbS,
(bu3nuecKoro pa3BUTHs U (PU3NUECKON MOJIrOTOBKU YEJIOBEKa;
- OpPraHU30BBIBATH W MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMH TOJBUKHBIE UIPhl U SJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHUI, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYJCHCTBO;
- Oepe’kHO oOpamaTbcsi ¢ HWHBEHTapeM M 000pynoBaHHEM, coONogaTh TpeOOBaHMS
TEeXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEJICHHUS;
- OpPraHu30BBIBaTh U NMPOBOAMUTH 3aHATHUSA (U3UYECKON KyIbTYpOH C pa3HOM IeseBOit
HaNpaBJICHHOCTbIO, MOJAOMpaTh JUIsI HUX (U3MYECKHe YNPaXHEHHUS M BBINOJIHATh HX
C 3aJIaHHOM J03UPOBKOU HATPY3KU;
- XapaKTepu30BaTh (PU3MUECKYI0 HArpy3Ky IO TI0OKa3aTeNi0 4YacTOThl  IyJIbCa,
PeryaupoBaTh €€ HaNPsLKEHHOCTh BO BPEMsl 3aHATHI M0 Pa3BUTHIO (PU3MYECKUX KAuecCTB;
- B3aUMO/JIENICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH IO IpaBUJIAM IIPOBEICHMS IMOABWKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;
- BBITOJIHATh KOMIUIEKCH OOIIEepa3BUBAIOIINX, O3A0POBUTEIBHBIX U KOPPHUTHPYIOIIUX
YIPaKHEHUH, YUYUTBHIBAIOUINX HWHIMBHyalbHbIE CIIOCOOHOCTH U OCOOEHHOCTH, COCTOSIHHE



3J10pPOBbSI U PEKUM YyUeOHOU AEATEIbHOCTH;
- BBIIIOJIHATh TEXHUYECKUE AEUCTBUSI U3 0A30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHATH UX B UTPOBOI
1 COPEBHOBATEIILHOM JIEATEIIbHOCTH;
- BBIIIOJIHATh JKU3HEHHO BAXKHBIE JBUIATEIbHbIE HAaBBIKM M YMEHUS pa3IMYHBIMU
crioco0amu, B Pa3TUYHBIX U3MEHSIOLIUXCS, BADHATUBHBIX YCIOBHSIX;
- paclMpsATh CBOM JIBUIaTEIbHBIM OIBIT 3a CYET YHNPaKHEHUM, OPUEHTHPOBAHHBIX
Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KaYECTB, MOBBIIIEHUE (PYHKIIMOHAIBHBIX BOZMOYKHOCTEH
OCHOBHBIX CUCTEM OpPraHU3Ma;
- OCBOCHHME OCHOB JKOJIOTUYECKON I'PaMOTHOCTH, 2JIEMEHTAPHBIX ITPABUII HPABCTBEHHOTO
MOBEACHUS B MHpE NPUPOJBl U JIOAECH, HOPM 3/I0pOBHECOEPErarollero IOBEACHUS B
IIPUPOTHON U COLUAIIBHOM CPEJIE;
- OCBOEHME JIOCTYINHBIX CIIOCOOOB M3y4eHHs] OOBEKTOB MPUPOJBI U OOIIECTBA, & UMEHHO:
Ha0JI0IeHNe, U3MEPEHNUE, OIIbIT, CPABHEHHE, KJIaCcCU(pUKALUS.

TemaTnueckoe pacnpenejieHue KOJUYECTBA YaACOB

1-ii rox o0yuenus — 33 yaca

Ne Tema 3ansTHS Kos-Bo yacon
1 CoBetsl JokTOpa Bospl. 1
2 py3sst Boga u Msio. 1
3 ['71a3a — IJIaBHbIE IOMOIIHUKH YeJIOBEKA. 1
4 [TonBMKHBIE UTPBI 1
5 UTOOBI yIIH CITBIIIANH. 1
6 [Touemy GomST 3yOBI. 1
7 UT0OBI 3yOBI OBLITH 3/I0POBBIMH. 1
3 Kak coxpaHUTb yIbIOKY KPaCHUBOM. 1
9 [ToaBHXKHBIE UTPBI 1
10 «Paboune HHCTPYMEHTBD) YeIOBeKa. 1
11 3adeM yesoBeKy Koxa 1
12 HangxHas 3amura opranuzma 1
13 Ecnu koxa noBpexieHa 1
14 [lonBr>KHBIE UTPHI 1
15 [TuTanne — HeOOXOAUMOE YCIOBHUE JUIS )KU3HN YEIOBEeKa 1
16 3mopoBast uIa Ay Beeil ceMbu 1
17 CoH — myd1ree JeKapcTBO 1
18 Kakoe HacTpoenue? 1
19 51 mpuIén U3 HIKOIbI 1
20 [ToaBHXKHBIE UTPBI 1
21-22 1 - yueHuk 2
23-24 BpenHbie NpUBBIYKH 2
25 [ToaBHXKHBIE UTPBI 1
26 CkerneT — Haila ornopa 1
27 OcaHka — CTpOitHas CIHA 1
28 Ecnu xo4elib ObITh 3/10pOB 1
29 [TpaBuia 6e30MacHOCTH Ha BOJIE 1
30-31 [ToABHKHBIC UTPBI 2
32-33 O0o6maromme ypoku «JloKTopa Mpupoabdy 2

2-ii ro o0yuenus - 34 yaca

Ne Tema 3aHaATHA KoandecTBo yacoB

[MprunHa 6one3HN

[Mpu3nHaky 6one3HA

Kax 3m0poBbe?

Kak opranmnsm nmomoraer cebe cam
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3opoBBIit 00pa3 XKU3HU




Kaxue Bpadu Hac Jieyart

MudexnmnoHabIe 601e3HN

[MpuBUBKH OT GoONIE3HEH

Kaxue JICKapCTBa Mbl BI)I6I/IpaeM

1

1

1

1
10 JTomarHsis anTeka 1
11 OtpaBiieHHE JIEKapCTBAMHU 1
12 [TuieBsie OTpaBICHUS 1
13 [Eciy coTHEUHO U 5KapKo 1
14 [Ecnu Ha yiuiie T0XIb U rpo3a 1
15 OnacHOCTh B HAIIEM JIOME 1
16 Kak BecTH ceOs Ha yiuIie 1
17 Bona — nam apyr 1
18 Kak yOepeubcs oT Mopo3a 1
19 |4T00BI OroHb HE MPUYMHII Bpea 1
20 [deM omaceH 3JIeKTPUICCKUN TOK 1
21 TpaBMBI 1
22 [YKyChl HACEKOMBIX 1
23 [UTo MBI 3HaeM Ipo cobaK U KOLIEK 1
24 OTpaBJieHUE SIIOBUTHIMU BEIIECTBAMH 1
25 OTpaBiieHHE yrapHbIM Ta30M 1
26 Kak nomous ce0e npu TEmI0BOM yaape 1
27 PacTspkeHre CBS30K M BBIBUX KOCTEH 1
28 [epenombl 1
29 Eciu Thl yimocs win nopesasics 1
30 Eciu B r11a3, yxo, HOC MJIHM TOPJIO TIONAJI0 TIOCTOPOHHEE TEJIO 1
31 Ykyc 3men 1
32 PacTu 310pOBBIM 1
33 Bocmuraii cebs 1
34 51 BeIOMpato JBMKEeHHE 1

3-ii rox o0yuenus — 34 yaca
No Tema 3aHATUS KoJ-Bo yacoB

1 IKak BOCIUTBIBAaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpaliue. 1
2 'Yuumcest qymaTh. 1
3 Cremu aenath 100po. 1
4 [TomosxeT i HaM OOMaH. 1
§) «Hempana — 105Kb»B OCIOBHUIIAX U TIOT OBOPKAX. 1
6 IHano i1 mpucaylmBaThCs K COBETAM POAUTENEH. 1
7 [Touemy meTH ¥ pOOUTENH HE BCErla IOHUMAIOT APYT APYra. 1
3 Bce i KenaHust BBITOIHUMBL. 1
9 Kax BociuTaTh B cebe caep:KaHHOCTb. 1
10- 11 Kak oTy4uTh ce0sl OT BPEAHBIX MPUBBIYEK. 2
12 51 mpuHIMAaIO MOAAPOK. 1
13 51 napro mogapku. 1
14 Hakazanue. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE [TOBEACHNE. 1
17 bob. 1
18 CepBUpPOBKA CTONA. 1
19 [TpaBua MOBEJEHHUS 33 CTOJIOM. 1
20 Thl UOELIb B TOCTH. 1
21 Kak BecTH ce0si B TpaHCIIOPTE U HA YIUIIE. 1
22 Kak BectH ce0s B TeaTpe , KHHO, IIKOJIE. 1




23 [YMeeM 111 MBI BEXKITMBO 00paIiaThCes. 1
24 'YMeeM i MBI pa3roBapuBaTh 10 Tee(OHY. 1
25 [Momoru cebe cam. 1
26 'YMeit opraHn30BaTh CBOM JTOCYT. 1
27 Uto Takoe apyxoa. 1
28 KTo MOXXET cuuTaThCs HACTOSIILIUM JPYTOM. 1
29 Kak 70CTaBUTh POJUTENSAM PaJOCTh. 1
30 [Ecri koMy-HHOYIb Hy>KHa TBOSI TIOMOILIb. 1
31 CriemmTe nenaTth 100po. 1
32 OTOHEK 3]I0POBBSI. 1
33 [TyrerrecTBUE B CTPaHy 30POBbSL. 1
34 KynbTypa 310poBoro o0pasa >Kku3HH. 1
4-ii rox 00yuyenusi — 34 yaca
Ne Tema 3ansATUSA Kou-Bo yacos
1 UTo Takoe 310poBbe? 1
2 Uto Takoe sMoLuu? 1
3 UyBCTBa U MOCTYIIKH 1
4 Ctpecc 1
5 YauMcs nymMath U JeWiCTBOBATh 1
6 [YunMcs HAXOAUTb IPHUYKMHY U MOCIEICTBUSL COOBITHIH 1
7 'Y Meii BBIOUpATH 1
3 [TpuHuMaro pernicHue 1
9 51 oTBeuaro 3a CBOM pEIICHHUs 1
10 YTo MBI 3HAEM O KYpEHUH 1
11 3aBUCHMOCTh 1
12 Ywmeii ckazate HET 1
13 Kak ckazatp HET 1
14 [Touemy BpeaHOi mpuBbIUKe ThI ckaxenrs HET? 1
15 51 ymero BEIOMpaTh — TPSHUHT 6€30IaCHOr0 OBEACHHUS 1
16 IBosieBOe m1oBeicHME 1
17 IAJIKOT OJTb 1
18 |AJIKOTOJTb — OIIIOKA 1
19 |AJIKOTOJTh — cZieNai BEIOOp 1
20 Hapkotuk 1
21 HapkoTHK — TpeHHHT 6€3011acHOr0 NOBEACHHUS 1
22 IMabYUIIKU U 1EBYOHKHA 1
23 Most ceMbst 1
24 pyx6a 1
25 /IeHb 310pOBbsI 1
26 'YMeeM JTi MbI TPAaBUIIBHO MTUTATHCS ? 1
27 51 BBEIOHparo Karry 1
28 ducToTa u 310pOoBbe 1
29 Otkyna Oepyrcst rpsi3HyIu? 1
30 ducToTa U nopsaoK 1
31 bynem memats xoporno u He OyaeM TIoxo 1
32 KBH «Harie 310poBbe» 1
33 51 3mopoBbe Oepery — cam cebe s ToMOry. 1
34 BynbTe 310pOBbI! 1
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