[bookmark: _GoBack]Конспект  урока по физической культуре во 2-ом классе
Тема: Подвижные игры на основе баскетбола.
Цель урока: Развитие новых умений и навыков при игре в баскетбол, воспитание  дисциплинированности.
Задачи урока:
1. Обучить технике ведению мяча правой и левой рукой на месте и в движении.
2. Обучить технике ловли и передачи мяча двумя руками от груди на месте и в движении.
3. Развивать ловкость учащихся.
4. Воспитывать дисциплинированность и доброжелательное отношение к товарищам на уроке.
Место   проведения урока: спортивный зал.
Инвентарь: свисток, баскетбольные мячи.
Дата: 18.12.2019






















	Части
урока
	Содержание
	Дози-
ровка
	Организационно-
методические указания
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	1. Построение, приветствие, сообщение задач урока.
3. Разновидности ходьбы:
-на носках;
-на пятках
-на внутренней стороне стопы;
-на внешней стороне стопы:
-на полусогнутых ногах;
-гусиным шагом.
4. Бег с заданиями по свистку:
-остановка;
-касание пола;
-выпрыгивание вверх;
-противоположное направление;
-ускорение.
5. Ходьба на восстановление дыхания и круговыми вращениями кистей рук.
6. Перестроение из 1 шеренги в 3 шеренги.
7. ОРУ с баскетбольными мячами.
	1 мин.

2 мин.






2 мин.





1 мин.




6 мин.

	Проверка наличия спортивной формы, отсутствующих и освобожденных.
Поточный метод обучения.
Руки в верх, выше на носок.
Руки за спину, спина прямая.
Руки за голову, спина прямая.
Руки к плечам, спина прямая.
Руки впереди, шаг шире, спина прямая.
Руки работают свободно. Спина пряма.
Слушать внимательно учителя. Слушать внимательно учителя, по сигналу быстро выполнять упражнение.


Восстановить дыхание.
Вдох глубокий.
Выдох полный.


Добиться четкого выполнения команд, слушать внимательно учителя.
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	8. Упражнения в жонглировании мечом.
9. Ведение мяча на месте: 
1.Ведение мяча на месте,  с выставленной впереди левой ногой - правой рукой с средней высоты отскока. 
2.Ведение мяча на месте,  с выставленной впереди правой ногой - левой рукой с средней высоты отскока. 
10. Ведение мяча в движении: 
1.Ведение мяча в движении правой рукой с средней высоты отскока. 
2.Ведение мяча в движении левой рукой с средней высоты отскока. 
10. Построение в две шеренги лицом друг к другу на расстоянии 3-4 м. мяч у первых.  
11. Передачи мяча в парах:
1. Двумя руками от груди с шагом вперед, прием- шаг назад.
2. Двумя руками от груди с отскоком от пола с шагом вперед, прием- шаг назад.
3. Перемещение приставными шагами в паре, с одновременной передачей мяча двумя руками от груди, обратно возвращаются по боковым линиям. 
 4. Перемещение приставными шагами в паре, с одновременной передачей мяча двумя руками от груди с отскоком от пола, обратно возвращаются по боковым линиям. Сложить мячи. 
12. Построение в два круга.
13. Подвижная игра « Горячая картошка».
	3 мин.


3 мин.

1.5 мин.




1.5 мин.




2 мин.

1 мин.



1 мин


0.5 мин




6 мин.

1.5 мин.


1.5 мин.



3 мин.





3 мин.






0.5 мин.

12 мин.

	

Правильная постановка кисти на мяч, мяч не поднимать выше пояса. Сохранять стойку баскетболиста.





Правильная постановка кисти на мяч, мяч не поднимать выше пояса.
В средней стойке баскетболиста. Мяч толкать сверху вперёд, вести чуть сбоку. Не шлёпать!






При ловле руки вытянуть вперед, затем согнуть в локтях.


Соблюдать дистанцию 2-3 м. Бросок мяча точно партнеру.
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	11. Построение, подведение итогов.
	3 мин
	Выставление оценок.




